
Neuer Trainingsplan
Monatsplan PSV Dresden    Rodeln

Mai/ 1. Juniwoche  
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Tag Zeit Treffpunkt

16:00 - 17:30 X X X X X X X X X X X X X

14:30-17:00 Straßenrodeln X X X X X X X X X X X

16:00-17:30 Kraft/Spiel X X X X X X X X X X X X X X X

15:30-17:00 X X X X X X X X X X X X X

17:00-18:30 X X X X X X X

15:00-18:00 Stützpunkt Start/ Spiel
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16:00-17:30 X X X X X X X X X X X X X X X

16:30-18:00 Stützpunkt Kraft/Spiel
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15:30-17:00 X X X X X X X X X X X X X

15:30-17:00 X X X X X X X X X X X X X

16:00-17:30 X X X X X X X X X X X X X X X

17:00-19:00 X X X X X X X X X X

15:30-17:00 X X X X X X X X X X X X X

9:00-15:00 X X X X X X X X X X X X X

Rocco Walther Frank Krosche
Telefon: 035052 61906 0351 416 179 7
                 0174 9656 414 0174 6886 325

Donnerstag 
3.5.

TH Karl-Laux 
Straße

Turnen/ 
Spiel

Freitag    
4.5.

Brauerei LKW-
Einfahrt

Montag   
7.5.

Turnhalle 126. 
GS

Donnerstag 
10.5.

TH Karl-Laux 
Straße

Athletik/ 
Spiel

Montag 
14.5.

15:30 
Stützpunkt

Bahntraining 
Altenberg

Dienstag 
15.5.

Montag 
21.5.

Turnhalle 126. 
GS

Athletik/ 
Spiel

Dienstag 
22.5.

Donnerstag 
24.5.

TH Karl-Laux-
Straße

Athletik/ 
Spiel

Donnerstag 
31.5.

TH Karl-Laux-
Straße

Athletik/ 
Spiel

Montag   
4.6.

Turnhalle 126. 
GS

Athletik/ 
Spiel

Dienstag 
5.6.

15:00 
Stützpunkt

Bahntraining 
Zwickau

Donnerstag 
7.6.

TH Karl-Laux-
Straße

Athletik/ 
Spiel

Sonnabend9
.6.

6:30 
Stützpunkt

Rodel- 
wettkampf 
Zwickau

!!!!!!!Nächste Wettkämpfe!!!!!                                                                        
                                9.6.2007 Zwickau Rodelwettkampf und 
Startwettkampf                                                                 23.6.2007 
Bautzen Rodelwettkampf und Athletikwettkampf
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